IIpunoxenune Ne 5 k Hacrapnenuro (1. 52)

Tabnuua HauuceHus GaJUIOB 32 BINOIHEHHE YIIPaXHEHUH M0 GPU3NIECKOI MOArOTOBKE (U1 FPaXKAaH MYKCKOTO MoJjia)

Vnpaxenue ms‘“ﬁ s 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79
Tiwraranais 2 Koxnopes | . 25 : : : i 24 Y ;i 2 23 3 - L 22 5 > : 21 : = 20 :
|Ber 1a 100 c 12,0 - 12,1 - 12,2 - 12,3 - 12,4 - 12,5 - 12,6 - 12,7 - 12,8 - 12,9 - 13,0 -
L A 3muH | 3mud | 3muH | 3mue | 3mud | 3mud | 3mun | 3mun | 3mun | 3 mun i 3 MuH 4 3 MHH _ 3 MuH 5 3 MuH > 3 MuH . 3 MHH
i 15¢ 16 ¢ 17¢ 18¢ 19¢ 20 ¢ 2lc 22¢ 23 ¢ 24 ¢ 25¢ 26 ¢ 27¢ 28 ¢ 29¢ 30 ¢
Ea
Vnpaxsene ket 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57
Homrmec = Kon-8o pas 19 E: 18 - 17 - 16 - 15 - - - 14 - - : 13 - = = 12 -
[Ber wa 100w c 13,1 = 132 - : 13,3 3 < 13,4 : = 13,5 : 2 13,6 g E 13,7 2 5 13,8 2
. 4 . 3 MuH 5 3 MuH 3 3 MHH . 3 MuH i 3 MUH 5 3 MHH g 3 MuH i 3 MuH ] 3 MUH ¥ 3 MuH 5 3 MHH
£ 3lc 32¢ 33¢ 34 ¢ 35¢ 36¢c 37¢ 38¢ 39¢ 40 ¢ 41 ¢
Ea
Vnpaxmerne AEES e 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35
Moarsrusanue Ha Kow-s0 pas _ o 11 # 2 p 10 g & d 9 ! = A 38 N z L 7 > ’ i
|Ber na 100 m c - 13,9 - - 14,0 - 14,1 - 14,2 - 14,3 - 14,4 - 14,5 - 14,6 - 14,7 - 14,8 14,9
et ot 7 3 MuH . 3 MuH X 3 MuH _ 3 MuH : 3 MuH 3 MuH ! 3 MuH i 3mud | 3muH | 3mud | 3mud | 3muH | 3mun | 3 MuH
42c 43¢ 44 ¢ 45¢ 46 ¢ 47 ¢ 48 ¢ 49¢ 50 ¢ S5lc 52¢ 53¢ 54c¢ 55¢
Ea
Vnpaxuenne S 34 33 32 31 30
Toarsrusanue Ha Kon-s0 pas 6 b = 2 5
|Ber 5a 100 c 15,0 15:1 15,2 15,3 15,4
oA L= 3mud | 3mun | 3muH | 3mun | 4 Mun
24 56 ¢ 57¢ 58 ¢ 59¢ 00 c
Vnpaxksenue
lMoarsrusanue Ha
nepexnatmte
|Ber 1a 100
|Ber Ha | km

(ITpuka3 munucTpa 060ponst PO or 20.04.2023 Ne 230 "OG6 yTBepskAcHHH HacTaBICHHs 110 PH3HYECKOi moaroToBke B Boopyxkennsix Cunax Poccuiickoii deneparyu™)

ITpumeyanne: * - Cymma 6aJuios o Tpém ynpakHEHHAM JOJDKHA paBHATECA 120 Gauiam u Gosiee (Ipy YCIOBHU BBINIONHEHUS HEOGXOMMOr0 MEUHHMYMa B 30 GaJUIOB 1O KaXJI0My M3 YNpaXKHEHHiH)

\



INpunoxenune Ne 5 k Hacrasnenwuto (1. 52)

Tabnuua HaurcneHus 6aJuIOB 3a BHITNOTHEHHUE YIPAXKHEHUI MO HU3UYECKOi MOATOTOBKE (U1 rpaXkAaH XKEHCKOro Mosa)

(TTpuka3 muaucTpa 060poHbl PO ot 20.04.2023 Ne 230 "O6 yTBepkAcHHM HACTaBJICHUA N0 pu3nueckoii moaroroske B Boopyxenusix Cunax Poccuiickoit Oexepaimu™)

[Npumeyanue: * - Cymma 6ajioB MO TPEM YNIPaXXKHEHHAM J0JDKHA paBHATECA 40 Gautam u Gosee (IpH YCIOBHH BBINOHEHHA HEOOX0IMMOr0 MHHHMYMa B 8 GaJLIOB O KXKIAOMY H3 YIPAXKHEHHIH )

Vnpaxsenne m? g 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79
Haxnon Tynosuma snepea | Koa-so pas 60 - - 59 - - 58 - - 57 - - 56 - - 55 - - 54 - - 53
Ber 1a 60 M c 7,8 - 7,9 - 8,0 - 8,1 - 8,2 - 83 - - 8,4 - - 8,5 - - - 8,6 -
o a0 S 1 Mun g 1 MuH g ; ¥ 1 MuH 5 ) 3 1 MuH 5 X 3 5 3 1 MuH : s 1 MuH “

s ) 0lc 02¢c 03¢ 04c 05¢
Ea

Vnpaxnenue sty 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57
Haxsion Tynosuma snepea | Koa-s0 pa3 - - 52 - - 51 - - 50 - - 49 - - 48 - - 47 - - 46 -
Ber Ha 60 M c - - - 8,7 - - - - 8,8 - - - - 89 - - - - 9.0 - - -
A5 30 ol 3 p 1 MuH = 2 ) : P ! 1 MuH z i A g 1 MuH : . : : 1 MuH : £

i 06 ¢ 07 ¢ 08¢ 09¢

Vnpaxmuenue mf;:”u 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35
Haknion Tysiosuma snepea | Koa-so pa3 - 45 - - 44 - 0 43 - - 42 - - 41 - - 40 39 38 37 36 35
Ber 1a 60 M c - 9.1 - - - - 9,2 - - - - 9.3 - - - - 9.4 - - - - 9,5
o 40 St g 1 MuH } : 8 1 MuH ¥ 3 1 MunH . ¥ 1 MuH ; 1 MuH P 1 MuH 3 1 MuH : 1 MuH : 1 MuH

10¢ 11¢c 12¢ 13¢ l4¢ 15¢ 16 c 17¢ 18 ¢
Vnpaxuenue ij;;mu 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
Haxnon Tynosuma snepea | Kon-so pas 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
Ber Ha 60 M c - - - - 9,6 - - 9,7 - - 9,8 - - 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7
B = P - 1 MuH P 1 MuH : ImMud | Imu | Imud | Ivud | Imud | Ivoe | Imue | Ivud | ImuH | IvoH | Ivue | Imud | Ivue | Imud | I mud | 1 mus | 1 MuH
. 19¢ 20 ¢ 2lc 22¢ 23¢ 24c 25¢ 26¢ 2l¢ 28 ¢ 29¢ 30c 3lc 32¢ 34c¢ 36 ¢ 38¢ 40c 42¢c
Ea
Ynpaxmuenue et s 12 11 10 9
Haxznon Tynosuma snepex | Kon-so pas 12 11 10 9
Ber Ha 60 M c 10,8 10,9 11,0 11,1
Imun | I mun | 1 muH | 1 MuH
ke S | 4ac | a6c | a7¢ | 4sc




